Тест

Инструкция: внимательно прочитайте вопрос и выберите один или несколько правильных ответов.

1. Состояние, присущее живым организмам, выражающее их зависимость                                      от объективных условий существования и развития, которое выступает источником различных форм их активности и определяется физиологическим                                                   и психологическим состоянием организма человека и его личностью в целом это:
☐ потребность 
☐ необходимость
☐ активность
☐ нуждаемость

2. К основным категориям жизнедеятельности человека относят все, кроме (выберете несколько вариантов):
☐ Способность к самообслуживанию 
☐ способность к познанию
☐ способность к самостоятельному передвижению
☐ способность к ориентации
☐ способность к общению
☐ способность к самореализации
☐ способность контролировать свое поведение 

3. К степени нарушения способности ежедневной деятельности НЕ относится:
☐ умеренная 
☐ выраженная
☐ незначительная
☐ статодинамическая

4. К основным видам нарушений функций организма человека относятся нарушения следующих функций (выберете несколько вариантов):
☐ психической 
☐ выделительной
☐ сенсорной
☐ ориентационной

5. Для оценки уровня бытовой активности в повседневной жизни наибольшее распространение получила шкала активности: 
☐ Бобат
☐ Бартел
☐ Нортон

6. Расстройство ранее сформированной речевой деятельности, при котором частично или полностью утрачивается способность пользоваться собственной речью и/или понимать обращенную речь это:
☐ дисплазия
☐ афазия
☐ дислексия
☐ дизартрия

7. Ассоциированный с возрастом синдром, основные клинические проявления которого – медлительность и/или непреднамеренная потеря веса, общая слабость это:
☐ старческая астения
☐ старческая афазия
☐ старческая деменция
☐ старческая апатия

8. При малейшем подозрении на инсульт, например, если человек беспричинно споткнулся несколько раз или буквально на несколько секунд потерял сознание, воспользуйтесь правилом «УЗП», которые расшифровывается как:
☐ улыбнуться, заговорить, поднять руки
☐ улыбнуться, заговорить, присесть
☐ умыться, заговорить, пойти
☐ улыбнуться, запрокинуть голову, понять руки

9. К ранним симптомам гипогликемии относится (выберете несколько вариантов):
☐ бледность кожи
☐ судороги
☐ холодный пот
☐ плохая координация движений

10.  К средствам малой реабилитации НЕ относят:
☐ абсорбирующее белье 
☐ ходунки
☐ радиоприемник
☐ посуда для кормления

11. Комплекс санитарно-противоэпидемических, санитарно-гигиенических и лечебно-профилактических мероприятий, направленных на предупреждение инфицирования и распространения инфекционных заболеваний у больных в домашних условиях              и в больничных учреждениях это:
☐ личная безопасность
☐ инфекционная безопасность
☐ общественная безопасность 
☐ медицинская безопасность

12.   Выберите пропущенное слово. 
Согласно концепции Кровинкель, выделяют «_______» видов активности человека и жизненного опыта, обеспечивающих его основные потребности.
☐ одиннадцать
☐ восемь
☐ тринадцать
☐ восемнадцать

13.  Какие части тела человека согласно принципам кинестетики считаются стабильными?
☐ голова, грудная клетка, бедра, две руки, две ноги
☐ голова, туловище, две руки, две ноги, стопы
☐ голова, грудная клетка, ноги, руки
☐ голова, грудная клетка, бедра, две руки, две ноги, стопы, кисти

14.  К трем базовым принципам концепции Бобат НЕ относится:
☐ ингибиция
☐ ориентация
☐ фацилитация
☐ стимуляция

15.  Положение ровно на спине для позиционирования подопечного в пределах кровати как правило применяют при (выберете несколько вариантов)::
☐ черепномозговых травмах
☐ травмах конечностей
☐ операциях на позвоночнике
☐ переломах шейки бедра
☐ травмах брюшной полости

16.  Средство малой реабилитации, предназначенное для облегчения перемещения                       в положении лежа это:
☐ пояс для перемещения
☐ рукав для перемещения
☐ доска для перемещения
☐ диск для перемещения

17.  Мероприятия гигиены в процессе ухода за ослабленными людьми включают в себя мероприятия для:
☐ пациента, помещения, персонала 
☐ пациента
☐ пациента и помещения
☐ помещения и персонала


18.  Как часто проводят смену постельного белья исключая случаи экстренного порядка загрязнения?
☐ два раза в неделю
☐ один раз в 7-10 дней
☐ один раз в месяц
☐ один раз в 14 дней

19.  Мытье подопечного в постели осуществляется водой, температура которой должна составлять:
☐ 35 - 37 °C
☐ 37 - 40 °C
☐ 40 - 43 °C
☐ 37 - 43° C

20.  К видам абсорбирующего белья НЕ относится:
☐ подгузники
☐ прокладки
☐ судно
☐ пеленки

21.  Повреждения кожи и подлежащих тканей, которые возникают вследствие сдавливания тканей при длительном контакте с твердой поверхностью это:
☐ экземы
☐ пролежни
☐ потница
☐ опрелости

22.  Вставьте пропущенное слово. 
Визуально определяют как рану с нагноением (обсеменение микрофлорой) или без нагноения. Вовлечение в патологический процесс глубоких слоев кожи, подкожной клетчатки, мышц с гнойным воспалением, а также начинающиеся процессы некроза (отмирание тканей) – наиболее важные признаки «________» III степени
☐ ожога
☐ пролежня
☐ потницы
☐ опрелости

23.  Мероприятия по мобилизации должны быть регулярными и частыми по времени. Как правило изменение положения тела в постели производят с интервалом не реже, чем:
☐ пол часа 
☐ два часа
☐ три часа
☐ четыре часа
24. Ежедневное промывание естественных складок кожи с последующим                                         их высушиванием производится с целью профилактики появления:
☐ экземы
☐ пролежней
☐ потницы
☐ опрелостей

25.  Ограничение амплитуды пассивных движений в суставе, вызывающее атрофию мышц, которая проявляется уменьшением их размеров, силы и выносливости, а длительное укорочение определенных мышц ведет к ограничению движения сустава вплоть до полной его неподвижности это:
☐ порез
☐ контрактура
☐ паралич
☐ атрофия

26.  Выберите наиболее полное определение. К профилактическому мероприятию контрактур относят:
☐ придание конечности правильного положения, соответствующего среднему физиологическому и способствующему предупреждению отека и ишемии
☐ придание конечности положения, способствующего предупреждению возникновения контрактур 
☐ придание конечности правильного положения, способствующего профилактике отеков и опрелостей
☐ придание конечности правильного положения, соответствующего среднему физиологическому 

27.  Ощущение жажды, сухость во рту, клейкая слюна, уменьшение мочеиспускания относятся к:
☐ средней степени обезвоживания
☐ начальной стадии обезвоживания
☐ сильной степени обезвоживания

28.  Внезапное, неустойчивое и обычно обратимое нарушение психической функции это:
☐ Деменция
☐ Делирий
☐ Стресс
☐ Страх
☐ Аффект





